Odporucania a praktické rady pre pracu s dieatom DYSORTOGRAFIOU

Pri reedukacii tejto poruchy (reedukécia znamena uplatiiovanie takych sposobov, metdd,
ktorymi sa zlepsuje, zdokonal'uje vykonnost’ v oblasti poSkodenej funkcie. ZlepSovanie
potom spétne pozitivne posobi na psychiku nositel’a poruchy - osoby, ktord ma danu
poruchu) sa zameriavame na dve oblasti:

1. Oblast’ zlepSenia a napravy Specifickych dysortografickych chyb
2. Oblast zlepsenia a napravy gramatickych chyb

1. Oblast’ zlepSenia a napravy Specifickych dysortografickych chyb
V ramci tejto oblasti je potrebné zameriavat’ sa na reedukaciu (zlepSovanie, napravu):

a) rozliSovania kratkych a dlhych samohlasok

b)  rozliSovania slabik dy-di, ty-ti, ny-ni. ly-li

c) rozliSovanie sykaviek s,c,z,8,¢,8,

d)  vynechavanie, pridavanie pismen, pripadne slabik

a) Rozlisovanie kratkych a dlhych samohlasok

Problémy v rozliSovani dizky samohlasok spo&iva pravdepodobne v nedostatoéne
rozvinutom sluchovom vnimani, v tazkostiach vo vnimani a reprodukovani rytmu. Detom
moze chybat’ aj navyk sebakontroly, pritomnd mdze byt neststredenost’ a ndhlenie sa. Pri
nacviku odliSovania dizky slabik sa v odbornej literatire odporu¢a, aby si ziak s
dysortografiou vietko o piSe nahlas diktoval a sam zdéraziioval dizku hlasky. Pri tejto
poruche je lepSie nedodrziavat’ zasadu pisania plynulo, ale pisat’ znamienka hned’, pretoze
dieta z dovodu neststredenosti nie je schopné vratit’ sa spat’ a znamienka doplnit. Vhodné
st nasledovné cvicenia a aktivity:

e K niektorym cvi¢eniam sa odporuca pouzivat’ zvoncek, hudobné nastroje, stavebnice
s kratkymi a dlhymi ¢ast’ami

e Natrhu je publikacia: Zelinkova, O.: Cviceni pro dyslektiky I. (RozliSovani kratkych
a dlohych samohlasek), Praha, DY'S 2002

e Rytmické cvicenia bez pouzivania slov: Dospely vyklopava rytmus, Ziak pocita,
kol'’ko zvukov pocul, potom napodobni rytmus vytlieskavanim, dupanim, laskanim...

e Dospely vyslovuje slové a Ziak ich potom vyjadruje bubnom, zvon¢ekom

e Hudobny nastroj alebo nejaky nastroj, ktory vydava zvuk, no vieme ho ovladat
(zvuk spustit’ a prerusit’) je vhodné vyuZivat’ napr. pri diktovani slov - Ziak si vd’aka
tomu lepsie uvedomuje dizku hlasky

o Dietatu ponikneme napisané vymyslené slova a Ziadame ho, aby porovnal, ¢i st tie
vymysly rovnaké (napr. napiSeme vedl'a seba Rabi - Rabi, atd’.)

« Dizku hlasky mbze dieta znazoriiovat' aj v hre ? pomocou kratkych a dlhych ¢asti
stavebnice (alebo dlhej a kratkej nite, zapalky...) Povieme mu slovo napr. Mava a
jeho ulohou je slovo znazornit’ M4 - dlh4 Cast’, va - kratka Cast’

e Znazornovanie slov pomocou dlhej ¢iary a bodky. Povieme dietatu slovo a jeho



ulohou je dlhu slabiku vyjadrit- zvislou dlhou ¢iarou a kratku - bodkou.
o Doplnanie kratkych a dlhych samohlasok do textu (napr. Gita m-va v-l'a pr-ce.)
e Poddciarkovanie dlhych samohlasok v texte (napr. Doma Mame mala obyvacku.)

b) RozliSovanie dy-di, ty-ti, ny-ni, ly-li

Chyby v rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, ly-li su sp6sobené nedostatkom v oblasti
sluchového rozliSovania alebo aj v neschopnosti uplatiiovat’ vedomosti o tvrdych a méakkych
spoluhlaskach, pripadne nedostato¢ne zafixované tieto vedomosti. Je vhodné, aby si ziak to,
¢o piSe nahlas sam pre seba diktoval a naucil sa napisany text aj skontrolovat. Vhodné je
vyuzivanie nasledovnych pomdécok a postupov:

e Tvrdé, drevené kocky s tvrdymi slabikami, makké, latkové kocky s makkymi
slabikami.

e Zelinkova, O.: Cviceni pro dyslektiky I. (Rozlisovani kratkych a dlohych
samohlasek), Praha, DYS 2002

e Dospely nahlas hovori dvojice slabik, ziak ich opakuje a rukou sa dotyka prislusne;j
makkej (di.ti.ni.li) alebo tvrdej (dy,ty,ny,ly) kocky. Dbame na spravnu vyslovnost’
slabik u ziaka.

e Vyhladavanie slov s ur¢enou slabikou spojené s hrou s kockami. Napr. ziak chyti do
ruky tvrdu kocku (dy), slabiku precita a vyslovi a potom tu istu slabiku hl'ada aj v
texte. Vyhladavanie zaCiname najpr v slovach, v ktorych je slabika na 1. mieste
(napr. Divadlo, Nitra, lyZzica...), potom v slovach, v ktorych je slabika na konci (do
roboty, prazdny, mlady, mali...) a az na zaver v slovach, kde slabika je uprostred
(motyle, motyka, vaznica, molitan...).

« Doplnanie slabik, ktoré sa li§ia v tvrdosti do slov (napr. tykat’ - tikat’...)

e vyhladdvanie a farebné podciarkovanie urcenej slabiky v texte.

) Rozlisovanie sykaviek s, ¢, z, §, ¢, Z

Chyby v rozliSovani sykaviek byvaju zapri¢inené nespravnou vyslovnostou a nedostato¢ne
vyvinutym sluchovym vnimanim, ¢o sa negativne odraza aj v pisomnom prejave. Pri
rozliSovani sykaviek je vhodné pouzivat nasledovné pomdcky a vyuzivat tieto odporucané

postupy:

Karti¢ky s pismenami, obrazky so slovami, ktoré obsahuju sykavky (sova, jez, zajac,

mraz..)

e Zelinkova, O.: Cviceni pro dyslektiky I. (Rozlisovani kratkych a dlohych
samohlasek), Praha, DYS 2002

e Dospely vyslovuje slabiky obsahujuce sykavky a diet'a zdviha karticku s napisanou
danou sykavkou

e Dospely vyslovuje slové so sykavkami a dieta opét’ dviha karti¢ku, na ktorej je dané
slovo napisané.

e Vyhladavanie sykaviek v slovach. Dospely vyslovi hlasku - sykavku, diet’a ju
zopakuje a nasledne hl'ada v texte.

e RozliSovanie sykaviek, ktoré menia vyznam slova (napr. sem ? zem). Dospely slova
vyslovi, diet’a ich zopakuje a ukazuje prislusné pismena, v ktorych sa slova odlisuju.

e RozliSovanie viacerych sykaviek v 1 slove (rdzcestie, rozcvicka, zehlicka, stolicka,

zelezo, zoSivaci...)



d) Vynechavanie a pridavanie pismen, pripadne slabik

Pri¢inou vynechdvanie alebo priddvania pismen do slov byvaju nedostatky v sluchovej
analyze a syntéze, zniZzend schopnost’ vybavovat si pismend, poruchy sustredenia, pomalsie
pracovné tempo, nespravna vyslovnost’. Vhodné pouzivat’ nasledovné pomocky a vyuzivat
tieto odporacané postupy:

e Pismena4, z ktorych diet’a tvori slova

e Natrhu je publikdcia: Zelinkova, O.: Cvi¢eni pro dyslektiky I. (RozliSovani kratkych
a dlohych samohlasek), Praha, DYS 2002

e Hryso slovami - analyza a syntéza. Dospely vyslovuje slovo po pismenach (napr. §-
k-0-1-a- skola) a diet’a slovo po pismenach opakuje (5-k-0-I-a - Skola) a slovo napiSe.

o Tvorenie slov s poprehadzovanych pismen (t,I,p,0,a - lopta)

e Podciarkovanie spravne napisanych slov (atuo - auto - auot)

e Hra s klavesnicou pocitaca - skutocné pisanie slov vytukdvanim pismen alebo len
hra na pisanie

Je nevyhnutné, :

e aby ziakovi s dysortografiou bol poskytnuty dostato¢ny ¢as na vypracovanie ulohy,
nestresovat’ ho Casovymi limitmi (nesmie pisat’ na ¢as) a uprednostiiovat’ u neho
moznost’ odpovedania hovorenou recou.

e Ak aj ziak piSe pisomku, ma pravo na ustnu odpoved’ ako doplnenie odpovede,
pretoze aj pri tejto poruche plati, ze pisomny prejav ziaka nie je odrazom jeho
skuto¢nych vedomosti !!!



