Odporucania a praktické rady pre pracu s dieatom s DYSLEXIOU

Dieta s dyslexiou je v skole Casto (vel'mi nespravne) posudzované ako neschopné, hlupe,
lenivé - bohuzial’, takymito oznaeniami byva ¢astované i zo strany rodi¢ov, ¢o samozrejme
eSte viac stazuje jeho fungovanie a vyrazne negativne ovplyviiuje jeho vykony v uceni.
Preto je nevyhnutné, v prvom rade zmenit’ postoje dospelych (rodi¢ov, uc¢itel'ov) voci ziakovi
a vyvarovat’ sa nasledovnym nevhodnym spdsobom :

Krik, vyhrazky, vyc€itky, vymdhanie slubov, slubovanie moznych trestov, urazky,
nadavky, zdoraziiovanie uspechu inych deti - s0 absolUtne nepripustnymi v pristupe k
detom vo vSeobecnosti a o to viac v pristupe k dietat'u s poruchou ucenia !

Kazdodenné, imorné, zdihavé pisanie diktatov &i nezmyselné prepisovanie textov musi
byt odstranené. Uplne zbytoéne chcete od dietata s poruchou uéenia, aby sa nie¢o
naucilo, ak mu nepomézete zvladat u¢ivo od zaciatku a postupne - ak sa nevratite na
prvé stupienky, kde si u¢ivo neosvojil dostatocne alebo oblasti, v ktorych ma problémy -
aj keby to malo znamenat’ vratenie sa do oblasti, ktoré su podl'a vas -pre malé deti, je
vaSa snaha absolutne zbyto¢na - len svojmu diet’at’'u ublizite!

Neustale nitenie dietata do Citania (vdc¢Sinou spojené s hrozbami) len zvySuje odpor
diet'at’a k Citaniu. Skuste sa zamysliet’ nad tym, ¢i by vas bavilo dennodenne vykonavat’
¢innost,, v ktorej zlyhavate a zazivate netispech ?! To samozrejme neznamend, ze dieta
¢itat’ nemd vobec - len musite vediet’, ako na to - €o je a Co nie je preitho vhodné!

Vase neustdle krutenie hlavou nad tym, preco to dieta nevie, staZzovanie sa vSetkym
dookola aki ste bezradni vaSmu dietatu nepomdze! Existuji sposoby ako mobzete
svojmu dietatu pomdct’ a ak ich nevyhl'adavate, da sa to chapat’ aj ako va$ nezaujem o
diet’a, aj ked’ sa jeho uCenim zaoberate stale - re¢i mu vSak nepomdzu!

Naopak, nasledovné postupy, formy prace, ¢innosti a aktivity si vhodné a odporiacané:

Pri reedukacii dyslexie (reedukacia znamena uplatiiovanie takych spdsobov, metdd, ktorymi
sa zlepSuje, zdokonal'uje vykonnost’ v oblasti poSkodenej funkcie. Zlepsovanie potom spitne
pozitivne pdsobi na psychiku nositel'a poruchy - osoby, ktord& ma dand poruchu) sa
zameriavame na nasledovné oblasti, pricom je nevyhnutné dodrziavat ich uvedent
postupnost’ (zbytocne zacnete hned’ ¢itat,, ak dieta nema dobre osvojené vsetky pismena...):
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Osvojovanie si pismen

RozliSovanie a fixovanie tvarovo podobnych pismen (rozliSovanie b-d, m-n)
Spajanie hlasok a pismen do slabik

Spéjanie slabik do slov, ¢itanie slov

Citanie textu

Porozumenie ¢itanému textu

Tempo citania a moZnosti jeho ovplyviiovania

Konkrétne spésoby - navody, ako pomoct’ dietatu s dyslexiou v konkrétnych
predmetoch (v €itani, pisani, matematike, ostatnych vyucovacich predmetoch)

Osvojovanie si pismen

Vhodné je vyuzivat' rdézne druhy tzv. obrdzkovych abecied (pismeno je spojené s



obrazkom, napr. A - auto).

Vyuzivajte rdozne druhy kariet s pismenami, kociek s napisanymi pismenami,
pismenkoveé pexesa, hry s pismenami - ¢okol'vek s pismenami, s ¢im sa da hrat’.

Piste pismena do muky, piesku. Zabezpecte dietatu moznost’ obt’ahovania pismen -
napr. kriedou napiSte pismena na brusny papier (Smirgel’) - pri obtahovani dieta
vd’aka drsnosti papiera vnima tvar pismena vel'mi konkrétne.

Deti obl'ubuju dokresl'ovanie pismen - dokoncovanie neuplnych tvarov pismen. Aj to
je ale potrebné odstupiiovat’ - spociatku chybaji len malé casti, neskor podstatne
vacsie Casti pismen.

Vytvérajte z pismen obrazky - napr. z tlaéeného O - vytvorte tvar, A - strechu domu,
D - dedovo brucho...

Hrajte sa pismenkovu skryvacku (dopisujte pismend do okienok na obrézku - napr.
hradu, domu... a diet'a ich ma vyhl'adat)).

Vyuzivajte reliéfne moznosti - diet'a obt’ahuje pismeno vyryté do linolea alebo dreva,
sadry, plasteliny...

Puzzle - rozstrihajte va¢si format pismena na mensSie Casti - dieta pismeno posklada .
Vhodné je vyuZivat’ i koralky s pismenami, ktoré diet'a navlieka a zaroven Cita.
Pismenkova lopta - na loptu urobte predelovacie Ciary a do vzniknutych priestorov
dopiSte pismena. Potom sa s loptou hrajte - hadzte, kotil'ajte - diet’a ¢ita pismeno, na
ktoré prave vidi, ked’ loptu chyti do ruk .

Vyuzivajte pismenkové razitka - odtlacajte pismena na papier, Citajte ich

Plastové formiCky na pismend - daji sa kupit. Vdaka nim si dieta moze samo
pismena vyrabat’.

Hrajte sa zabavné hry - piSte pismena na chrbat dietata a diet'a povie, ktoré pismeno
ste napisali. Potom si ulohy vymeiite.

Na pisanie pismen nevyuzivajte len zosit, ale aj rozne tabul’ky, papiere roznej velkosti
a materialu, ale i latku, drevo...

RozliSovanie a fixovanie tvarovo podobnych pismen

RozliSovanie b - d

Vyuzivajte spojenie pismen s obrazkami (b-babika, d-dom). Ako vel'mi efektivne sa v
praxi potvrdilo spajanie tychto pismen s Cast’ami tela b - ako tvoje brucho, d- ako tvoj
zadok.

Vyuzivajte skladanie, dokresl'ovanie pismen a omalovanky, kde b- vyfarbuje napr.
¢ervenou a d- zelenou farbou.

Zadavajte dietat'u Gllohy na krazkovanie alebo pod¢iarkovanie ur¢eného pismena.
Vhodné je vyuzivanie pracovnych listov pre dyslektikov ako i €itateI'skych tabuliek
RozliSovanie m - n

Pismena je vzdy potrebné spajat’ s obrazkom (m-macka, n-nos)

Obuvajte pismena - vystrihnite 5 topanociek - diet’a ich bude pismenkam obtivat’-

m ma 3 topanocky, n- dve topanocky.

Vhodné je krtizkovanie, pod¢iarkovanie danych pismen, ale i vyfarbovanie obrazkov s
pismenami - s urenim farby pismena.

Spajanie hlasok a pismen do slabik
Najprv tvorte slabiky s vyuzitim samohlasky a (ma, pa, ta, ra..) tymto sposobom .

Napr. l,a -la. Najprv vyslovite pismena samostatne a az potom ich spojite do slabiky.
K tvoreniu motivujte aj dieta.



Na tvorenie slabik vyuzivajte - kocky s pismenami, modely pismen, karti¢ky s
pismenami, navliekacie koralky s pismenami - ¢okol'vek zabavné, ¢o umozni nacvik
spajania pismen do slabik.

Vel'mi efektivna je hra s kapsi¢kami pripevnenymi na gumicke. Na gumu pripevnime
2 papierové kapsicky, na ktorych st napisané potrebné pismena. Ked’ gumu s kapsami
roztiahneme, oddialia sa od seba a tvoria samostatné pismena. Napr. M, A. Ked’ ale
gumu uvol'nime, pismena sa spoja a tvoria slabiku MA. Takto mézeme pripeviovat
alebo navliekat’ na gumu ro6zne pismena a precvicovat’ tak slabiky zdbavnou formou.
Vhodné su aj hry s rukami. Napr. Natiahneme, vystrieme 'ava ruku a vyslovime P.
Vystrieme druht ruku a vyslovime: E. Tleskneme oboma rukami, spojime ich a
vyslovime PE.

Je nevyhnutné dodrziavat’ postupnost’ nacviku - najprv slabiky so samohlaskou a v
kombinacii so vSetkymi pismenami, potom kombinacie d’al§ich samohlasok
(e,1,0,u,,0,1a,1e,1u) so vSetkymi pismenami. Ked’ diet’a spéja slabiky, prejdeme na
tvorenie slov so slabik.

Spajanie slabik do slov, ¢itanie slov

Vhodné je vyuZivanie hier ako - Domino, karty so slabikami, drevené dosticky so
slabikami.
Potrebné je vyuZivanie tzv. Citatel'skych tabuliek a inych publikacii uréenych pre
dyslektikov, ktoré st uz dnes pomerne dostupné v knihkupectvach .
Pri ¢itani ucte diet’a vyuzivat tzv. ¢itacie okienko - pomdcka, ktorou ziak pohybuje po
texte a v okienku uprostred ma len danu slabiku alebo len slovo, ktoré ma precitat’.
Najprv ¢itajte slova zlozené s dvoch slabik, potom pocet slabik v slove zvySujte.
Niektoré deti odmietajii pouzivanie okienka (najmi v Skole sa ho pouzivat’ hanbia).
Existuje vyuzivanie tzv. tajného okienka - diet’a si poloZi na text ukazovak a
prostrednik vedrla - ich spojenim vznikne hore pomyselné okienko.
Naucte diet’a pouzivat’ ukazovanie prstom pocas ¢itania - vd’aka tomu sa v texte
'ahS$ie orientuje a nestrati sa tak rychlo.
Ak je to mozné a dovolené, dieta si prave Citany text - slabiku moze podciarkovat’.
Nezabudajte na prisne dodrziavanie postupnej nadroc¢nosti ¢itania (od jednoduchych
slov k zlozitej$im).

Citanie ma postupovat’ nasledovne:
otvorené slabiky (ma, na la, sa)
zatvorené slabiky (non, pap ses)
jednoslabicné slova (nos, pes, daj)
dvojslabi¢né slovd (mama, mava)
trojslabi¢né slova (koleno, davaju, prileti)

o postupne zloZitejSie slova.

Ked’ diet'a zvladne Citanie slov samostatne, mdzete prejst’ na Citanie viet a kratkych,
jednoduchych textov.
Ved'te diet’a k hlasnému slabikovaniu a hlasnému ¢itaniu. Ucte ho, Ze dvojité Citanie -
-najprv potichu a potom nahlas je nevhodné a nespravne, pretoze si to moze zle
potichu precitat’ alebo to zabudne a vyslovi nieco iné.
Nezabudajte diet’a neustale povzbudzovat’, posmel'ovat’ a motivovat’ k vykonu -
pochvalou a vyjadrenim pochopenia jeho problémov
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Citanie textu

Spociatku ¢itajte kratke texty - s kratkymi, jednoduchymi vetami, priCom obtiaznejSie
a na Citanie tazie slova s dietatom citajte pred samotnym citanim celého textu.

Aby ste zarulili ur¢iti mieru uspeSnosti dietata, volte také clanky, v ktorych sa
niektoré¢ slovd opakuju alebo také, v ktorych su slova, ktoré dieta vie precitat
bezchybne.

Uprednostiujte texty pisané velkym pismom, bezné, jednoduché, ale vyrazné pismo.
Text by mal byt’ dostato¢ne ¢leneny (rozdeleny do odsekov, nie vSetko v jednej kope).
Vhodné je Citat’ z tzv. Citatel'skych tabuliek ur¢enych a vytvorenych pre dyslektikov.
Vhodné je vybrat niekolko textov spliajucich zakladné poziadavky (naroénost,
vel'kost pisma...) a dat’ diet'at'u moznost’, aby si samo vybralo ¢o chce ¢itat’.

Pozor na zdfhavé &itanie. Dr2te sa zasady - &itajte radsej kratsie, ale Castejsie.

Cvicte orientaciu dietata v texte - zadajte mu slovo, ktoré ma vyhl'adat’, urcite mu, v
ktorej Casti clanku ma zakryt’ niektoru vetu ...



