Odporii¢ania a praktické rady pre pracu s dietatom s DYSKALKULIOU

Pri reedukacii tejto poruchy (reedukécia znamena uplatiovanie takych spdsobov, metod,
ktorymi sa zlepSuje, zdokonaluje vykonnost v oblasti poskodenej funkcie. ZlepSovanie
potom spdtne pozitivne pdsobi na psychiku nositela poruchy - osoby, ktord& mé& danu
poruchu) sa zameriavame na nasledovné oblasti:

1.
2.
3.

Predc¢iselné predstavy

Ciselné predstavy (utvaranie pojmu ,,&islo%, zapis &isel)

Zékladné matematické operacie (chapanie, vykonavanie slovnych operacii, rieSenie
slovnych Uloh, geometria, premena jednotiek, odhady vysledkov)

Dalsie oblasti siivisiace s matematikou (orientacia v ¢ase, hodnota bankoviek a
minci, merné jednotky)

1. Pred¢iselné predstavy

Tvoria zaklad utvarania matematickych predstav a ich osvojenie sa u zdravého dietata
uskutociuje v predskolskom veku. U deti s dyskalkaliou je vhodné a potrebné realizovat s
dietatom nasledovné ¢innosti:

Triedenie predmetov, tvorba skupin - tlohou diet'ata je postupne sa spravne naucit’
tvorit’ skupiny alebo zarad’ovat’ predmety do skupin na zdklade 1 alebo viacerych
spolo¢nych znakov (napr. skupina chlapcov, skupina ovocia, skupina cervenych
predmetov...), ktoré sa mozu tykat: farby, tvaru, pohlavia, velkosti. Ked dieta
zvlada tvorenie a zarad'ovanie predmetov do skupin, prejdite na opacny postup -
oddelovanie predmetov, vyberanie na zaklade nejakého vopred uréené¢ho spolocného
znaku (napr. z vel'kej skupiny predmetov vyber len tie, ktoré su z dreva)

Tvorenie dvojic - vytvaranie dvojic rovnakych predmetov, ale i tvorenie radov
rovnakych predmetov (napr. na papier nalepime 1 tanier a ulohou dietata je dolepit’
tam vSetky dalSie taniere, ktoré mu ponuknete v krabicke s viacerymi aj inymi
obrazkami).

2. Ciselné predstavy

Pochopenie pojmu ,¢islo” je najzékladnejsim predpokladom schopnosti poéitat. U deti,
ktoré nemaju pochopeny termin a pojem ,¢islo“ dochadza k chapaniu poctu takto: Napr. Ak
dietat'u povieme pocet 5, nepredstavi si a nechdpe ho ako 5 predmetov, ale len ako piaty
predmet v poradi pri pocitani. To znamena, Ze si nevytvoria predstavu o mnozstve. Pri
utvarani pojmu ,Cislo” je vhodné realizovat' nasledovné aktivity a dodrZiavat tieto
odporucené postupy:

Ciselné predstavy je potrebné utvarat’ najprv v obore do 5 a Z neskér, ked’ to diet'a
zvlada rozsirovat’ do 10,20 ...

Nevyhnutné je pri aktivitach pouZzivat’ predmety a ndzorné pomocky

Najprv dieta s predmetmi manipuluje(berie do ruky, premiestituje) a zarovei ich



pocita
e Potom pocita predmety len na zéklade zrakovej kontroly (to znamena, ze predmety
uz neberie do ruk, nepreklada, len ich pocita)
e Po zvladnuti predchadzajucich uloh, je potrebné viest’ dieta k pocitaniu spaméti.
Stalym opakovanim pocitania dochadza k utvrdzovaniu a fixovaniu
e Prirad’'ovanie ¢isla k danému mnoZstvu (na stol polozime 4 predmety a Ulohou
dietat’a je priradit’ k nemu karticku s ¢islom 4 ...) a opacne
e Pocitanie globalnou metddou - bez pocitania po jednej (najvhodnejsie je hra s kockou
z Clovege nehnevaj sa! alebo inej hry - hodite kocku a dieta ma na zéklade vnimania
3 bodiek ur¢it, ze je to 3 bez pocitania bodiek po jednej)
e Dopliovanie ¢isel do ¢iselného radu (napisSete diet'at'u Ciselny rad s tym, Ze niektoré
¢isla vynechate - diet'a ho tam doplni, napr. 0, 1, ,3, ,5)
e Orientacia na ¢iselnej osi Ulohy typu:
o ukaz ¢islo (poviete mu ktoré)
o ukaz Cislo, ktoré je hned’ pred ¢islom 25
o precitaj ¢islo na karticke a ukaz ho na ¢iselnej osi
e Porovnavanie Cisel (viac- menej, vacsie - mensie, znaky , =)
e Zoradovanie karti€iek s ¢islami podl'a ich velkosti
e Rozklad ¢isel s pomocou predmetov (napr. 5 aut rozdeli na 3 a 2 auta), neskor bez
predmetov spamati
« Citanie viaccifernych ¢isel - pozor na uréovanie jednotiek, desiatok, stoviek...
e Zaokruhlovanie Cisel - spdjat’ najprv s orientdciou na ¢iselnom rade - hl'adaj
najblizSie desiatkové Cislo k ¢islu 27)
e Grafické znazornovanie ¢isel do mriezky - vyfarbovanie jednotiek, desiatok...
e Zapis Cisel po precitani z karticiek, zapis podl'a diktatu - pozor na zameny poradia
(24-42)
e Znazornovanie ¢isel na pocitadle
e Prizapise desatinnych ¢isel sa odporaca vyuzit’ Stvorc¢ekovany papier - kazda
jednotka ma svoj Stvorcek.

3. Zakladné matematickeé operacie
Chapanie matematickych operéacii

e Dieta sa uci rozumiet’ zdkladom sc¢itovania, od¢itovania s pomocou predmetov,
obrazkov, pricom pocitanie do 10 je vychodiskom uspechu

e Hry zamerané na spravne uréovanie a pouzivanie znamienok. Napr. Mam 3 Cervené
Satky a 2 modré Satky, kol'ko Satiek mam spolu? Ulohou dietata je znazornit priklad
s predmetmi s pouzitim znamienka + a aj vyslovenie prikladu 3+2...

e Vymysli priklady na plus, minus

e Hra s kockami, na ktorych su ¢isla a pred ¢islom znamienko + alebo -, gombiky.
Diet’a a dospely si striedavo vyberaju zo zakrytého kosika kocky a podl'a toho, ¢i je
na kocke + alebo -, pridavaju alebo odoberaju gombiky. Napr. Dieta si vytiahne
kocku s +2, povie -priddvam 2 gombiky... vyhrava ten, kto ma gombikov viac

o Uplatiiovanie matematickych operacii

e Zo zaciatku dietatu zadavajte priklady s jednoduchymi ¢islami, aby sa nemuselo
prilis sustredit’ na ,,tazké* ¢islo

« Doplianie znamienka do prikladu s vysledkom (napr. 2 3 = 5, diet'a doplni +)

« Doplianie chybajiceho &isla (napr. 15: =5, diet'a doplni &islo 3)

e Tvorenie 4 typov prikladov z danych ¢isel (napr. z ¢isel 5, 2, 3 vytvori priklady:



3+2=5, 2+3=5, 5-2=3, 5-3=2)
Pocitanie spamdti, potom pocitanie pisomne

Slovné ulohy:

Precitajte s dietatom text a pomocou otazok vycleiite dolezité udaje (o ¢o tam
vlastne ide. Len precitat’ text nestaci!)

Urcenie ¢i su v texte zname vsetky udaje, ktoré potrebujeme k vyrieseniu, k vypoctu
Zéznam ? zapis podstaty slovnej tlohy

Vypocet. Ak je to ndrocné, moze pouzit’ aj kalkulacku

Odpoved’ ? napisanie vety, v ktorej je rieSenie slovnej tlohy.

Vyuzivanie beznych situacii zo Zivota na tvorenie prikladov (najmi z oblasti, ktoré
st pre diet’a zaujimave)

Vymyslanie, tvorenie slovnych uloh k zadanému prikladu. Napr. NapiSete priklad
11+5=a dieta vymysli, o aké predmety ide a vypocita, vyriesi slovna ulohu.

Geometria

Na zvladnutie geometrie je vel'mi potrebnd pravolava orientdcia, orientacia v
priestore 1 na ploche (hore, dolu, blizsie, d’alej), ako 1 grafomotorické zru¢nosti
(schopnost’ manipulovat’ s pravitkom a zaroven premyslat)

Rysovanie si vyzaduje dlhodoby nacvik - je potrebné dieta usmernovat’, aby spravne
manipulovalo s pravitkom, aby ho pridrziavalo v strede a nie na jednom kraji,
pretoze sa mu posunie a ¢iara bude kriva. Podnecovat’, povzbudzovat’ v praci s
kruzidlom - v bezpecnej a ucelnej manipulacii s nim.

Premeny jednotiek

Je to vel'mi naro¢né ucivo, ktoré je potrebné neustale precvicovat’, upeviiovat aj s
vyuzivanim konkrétnych pomdcok (napr. 1kg cukru, 1 liter vody)

4. DalSie oblasti suvisiace s matematikou

S tym, nakol’ko je diet’a v matematike Gispesné, i s tym ako sa dé prispiet’ k zlepSeniu, resp.
zmierneniu jeho problémov vel'mi tizko stvisi aj schopnost’ dietat’a orientovat’ sa v Case, v
hodnote peiiazi, v mernych jednotkach.

Orientacia v ¢ase

Ukladajte s dietatom obrazky podla ¢asovej postupnosti (napr. sled udalosti ? reZim
diia, rozpravku...)

Dni v tyzdni, mesiace v roku ? ved’te dieta k osvojovaniu si spravneho poradia
jednotlivych dni.

Zameriavajte sa ale aj na ndhodné poradie (napr. Ako sa vola 7. den v tyzdni?)
Rocné obdobia ? charakteristické znaky, poradie, ktoré obdobie prichadza po...
Urcovanie hodin ? kol’ko je teraz hodin? Nadstav hodiny tak, aby ukazovali 3
hodiny...



e Premena jednotiek v ¢ase (den-hodina-minuta-sekunda)

e Datum daného dna

e Vyhladavanie spojov MHD v prehl'adoch jazdy - ndjdi mi spoj, ktory pojde priblizne
15.30h, pocitanie dizky cesty

o Praktické rieSenie slovnych uloh s ¢asom - napr. Vstanes 7.00, priprava do Skoly ti
trva 35 minit. Kedy odides z domu?

« Déatum svojho narodenia, datumy narodenia svojich blizkych

Bankovky - mince

e Poznanie a spravne ur€ovanie hodnoty bankoviek alebo minci

e Hrynaobchod - priblizné ceny tovarov, nakupovanie, platenie, vydavanie
e pisanie cien v desatinnych ¢islach

« vyplitanie postovych poukazok, petiaznych dokladov - hra na dGradnikov

e Odhad nakladov (napr. vypocitaj, kol’ko petiazi potrebujes na vylet)

Merné jednotky

e Oboznamovanie s mierami odevov (znaky S, M, L, X, XXL, ¢isla odevov 36, 54 -)
e Porozumenie dajom na teplomere - meranie teploty, Citanie
e Préca s mapou - vzdialenosti miest, krajin, $tatov



