Odporucania a praktické rady pre pracu s dieatom s DYSGRAFIOU

Zékladnym pristupom k Ziakovi s dysgrafiou (poruchou pisania) je snaha znizit’ negativny
vplyv pisania na ucenie a vyjadrovanie vedomosti ziaka. Zadanie tloh pre takého ziaka ma
reSpektovat’ jeho t'azkosti v pisomnom prejave. Predovsetkym ide o snahu zmenit’ - znizit
pomer pisomnych prac v prospech moznosti vyjadrovat’ sa ustne (odpoved’ou, resp.
vyjadrenim, splnenim ulohy prostrednictvom hovorenej reci). Pri praci so ziakom s
dysgrafiou je potrebné dodrziavat’ nasledovné zésady:

o Ziakovi s dysgrafiou je potrebné poskytnut’ viac ¢asu na pisomné Glohy, vréatane
pisania si pozndmok, prepisov textov alebo pisomnych testov (pisomiek),

e doprajme takémuto ziakovi, aby svoje Ulohy zacal spracovavat’ v¢as, aby ich stihol
vypracovat’ (napr. rozsiahlejSie domace ulohy by mal ziak dostat’ v takom ¢asovom
predstihu, aby ich skuto¢ne dokazal pisomne spracovat’),

e podporujme Ziaka (najma na 2. stupni) v pisani na klavesnici PC - jeho pisomny
prejav tak moéze byt lepsi, hlavne Citatel'ny a aj rychlejsi nez pisanie rukou,

e vel'mi potrebné a nevyhnutné je zaradenie a praktickd realizacia tzv. preventivnych
opatreni a postupov, ktorych cielom je pomoct’ dietatu s dysgrafiou.

e Dodlezité je zameriavat’ sa na rozvijanie:

o motoriky (jemnej a hrubej)
o kompenza¢nych mechanizmov (sposoby, ktoré Ziakovi pomahaja v
Skolskej uspesnosti)

Rozvijanie motoriky

Pri pisani je zapojené mnoho svalov. Nadmerné zat'azovanie svalov a svalovych skupin
spdsobuje tnavu, ktora sa prenasa na cely organizmus, preto je pre pisanie vel'mi dolezita:

e spravna poloha tela,

e poloha dolnych koncatin,

e vzdialenost’ hlavy od papiera,

e spravne drzanie pisacicho nastroja (ceruzky, pera).

U Zziakov s dysgrafiou je potrebné zaradovat’ v priebehu vyu€ovania alebo dlhsieho
pisania relaxacné cvi¢enia. VhodnejSie su kratke cvicenia ? jednoduché pohyby, pri ktorych
dojde k prekrveniu organizmu, uvolneniu svalstva, odreagovaniu, nacerpaniu energic a
odburaniu zataze.

Rozvijanie HRUBEJ motoriky

Pred pisanim je vhodné prevadzat’ cvic¢enia hornych koncatin (rik) s cielom uvol'nenia
ramenného pletenca. Ak totiZ nie je uvolnenie celej ruky a ramenného pletenca dostatocné,
pisanie je kf¢ovité, diet’a prili§ zviera a tlaci na pisaci nastroj (pero, ceruzka...), pismo nie je
plynulé, ruka coskoro zacne boliet’, diet’a je unavené, straca zdujem o pracu. Pocas pisania je
vhodné zarad’ovat’ aj cvienia zamerané na precvicenie celého tela, svalov krku a trupu.



Cvicenia hornych konéatin: mavanie, krizenie, napodobiiovanie sekania, plavania,
lietania, striedavé upazenie (roztiahnutie oboch, vystretych rik do stran) a vzpazenie
(vystretie oboch celych rik nad hlavu, vedl'a seba), krizenie predlaktim (navijanie viny na
klbko, miesanie polievky).

Cvicenia pohybov dlani: krazenie dlanami, mavanie, kyvanie, tlacenie dlanami proti sebe a
nasledné uvolnenie tlaku, tlieskanie, plieskanie (o kolend), zatvaranie, otvaranie dlani,
jemné udieranie dlanami o podlozku.

Rozvijanie JEMNEJ motoriky

Na rozvijanie jemnej motoriky slizi cela skala roznych cviceni, ktoré je mozné prevadzat’
aj v ramci inych ¢innosti a vyufovacich predmetov. Na rozvoj jemnej motoriky (drobné
pohyby ruky a prstov) s vhodné aj: modelovanie, miesenie, vytrhdvanie a skladanie
papiera, navliekanie koralok, omalovanky. Pred samotnym pisanim, ale i pocas neho je
vhodné zarad’ovat’ nasledovné typy cviceni:

Cvifenia zamerané na pohyby prstov: klopkanie prstami o podlozku, napodobiiovanie
dazd’a, sneZenia, vzajomné dotykanie prstami oboch ruk, postupné dotykanie palca s inymi
prstami, napodobnovanie strihania, hry na klavir, kriZenie prstami, dotyk Spickami prstov o
seba, dotyk palca a ukazovaka.

Cvicenia pohybovej pamiiti: opakovanie cvikov, ktoré predvadza ina osoba, spajanie
jednotlivych cvikov do kratkych zostav.

Kompenzac¢né mechanizmy
Poruchu mozno kompenzovat’ aj nasledovnymi opatreniami.

e Pisanie tlaCenym pismom: odporaca sa ho vyuzivat’ az u ziakov 2. stupiia. U Ziakov
1. stuptia (1.- 4.r0¢.ZS) sa pisanie tla¢enym pismom neodportéa najmi z dovodu, Ze
existuje predpoklad, Ze aj toto tlacené pismo sa postupom Casu stane necitateInym a
nadobudne vsetky chybové znaky, ktoré sa u dysgrafika vyskytuju aj pri pisme
pisanom. Tlac¢ené pismo u star$ich Ziakov moze byt vhodné a tolerované - je trochu
jednoduchsie, netreba jednotlivé pismend spdjat spajacimi oblukmi tak, ako to je
nevyhnutné pri pisanej forme a pre ziakov s dysgrafiou je to mimoriadne
problematické. Vybavovanie tvarov (to, ako konkrétne pismeno vyzerd) je
jednoduchsie a rychlejsie.

o Pisanie na pocitac¢i v kombindcii s kratkym pisanim tloh rukou. VyuZivanie
pocitacov je ¢asto odporucané u starSich Ziakov, ktori v dnesnej dobe pocita¢ denne
pouzivaji. Délezité je zvladnutie pisania na klavesnici a orientacia na nej - ak bude
ziak len jednym prstom vytukavat’ pismena slova, pisanie na pocita¢i potom nema
absolutne Ziadny vyznam, ¢as pisania sa dokonca predizi. Vyhodou dnesnych deti a
pocitacovej doby je to, Ze deti sa zvyCajne uCia pisat’ na klavesnici absolitne
prirodzene, bez toho, aby ich do toho niekto nutil, Ze by si uvedomovali, Ze je to pre
nich potrebné. Preto takéto pisacie aktivity dietata na PC treba podporovat
(samozrejme v primeranej miere).



« Kopirovanie: Kopirovanie zapisov, poznamok inych ziakov. Ak st spoluziaci
dietata ochotni poskytnit’ mu pozndmky, ktoré si pocas dna v Skole pisali a dieta s
dysgrafiou si ich nestihlo napisat’ alebo dopisat, je vhodné vyuzit moznosti
kopirovania - aby mal ¢itate'né poznamky, z ktorych sa moze uéit’, ale samozrejme
aj na zaklade ktorych si doplni tie svoje poznamky v zoSite.

e U dietata s dysgrafiou je okrem vysSie uvedeného (rozvijania motoriky a
kompenzaénych mechanizmov) mimoriadne dolezité venovat’ pozornost’ aj :

e ndacviku spravneho drzania pisacicho nastroja

e pripravnym cvikom na pisanie,

e pisaniu pismen a spojov medzi nimi.

Nacvik spravneho drzania pisacieho nastroja:

Spravne drzanie pisaciecho ndstroja (pera, ceruzky...) je jednym zo zdkladnych
predpokladov plynulého pisania. Ruka sa ma zlahka dotykat papiera malickom, pisaci
nastroj drzi dieta v 3 prstoch, pricom kazdy z prstov méd svoju funkciu. Ukazovak vedie
pohyb nadol, prostrednik nahor a palec podporuje pohyb vpred. Z toho logicky vyplyva, ze
ak dieta nedrzi pero spravne, jeho prsty nie st v poZadovanej pozicii, a teda mu pri pisani
ani nemozu pomahat’.

Na nacvik spravneho drzania pisacieho ndstroja je mozné pouzit’ ceruzky, pastelky a
nasadky tzv. trojhranné¢ho typu. Spravne drzanie ceruzky, pastelky je mimoriadne ddlezité
precvicovat uz v predskolskom veku dietata. Ak je uchopenie ceruzky kfcovité, s
nespravnou polohou prstov zafixované, je v neskorSom obdobi vel'mi problematické od tohto
nespravneho tuchopu diet'a oducit. Dieta, u ktorého sa rodi¢ia ucitelia snazia o preucenie
(snazia sa, aby si osvojil a aj pouzival spravny spdsob drzania ceruzky, pera) vacSinou pod
ich dohl'adom a kontrolou drzi ceruzku, pero spravne, ale ak je samé, bez kontroly, zvycajne
ju drzi tak, ako si to osvojilo prvykrat ? nespravne. Samozrejme, ze sa netreba vzdavat a
neustdle pozorovat' a vhodnym spdsobom uchop upeviiovat’ a fixovat (bez komentara a
hlavne bez kritizovania diet'at’a - len napravit’ a hotovo).

Pripravné cviky na pisanie:

Pripravné alebo uvol'novacie cviky st prvym Staddiom osvojovania, nacviku skuto¢ného
pisma. Pod pojmom pripravné cviky rozumieme:

e pisanie rovnych Ciar zhora nadol, zdola nahor, zl'ava doprava, sprava dol'ava,
e pisanie Sikmych Ciar zhora nadol, zdola nahor, zl'ava doprava, sprava dolava,
e pisanie kruhov, vinoviek oblukov a sluciek.

Pripravné cvifenia je potrebné realizovat’ v nasledovnej postupnosti:

e najprv v priestore (pisanie vo vzduchu ? treba to vzdy vhodne motivovat’ a dbat’ na
spravny smer pisania),

e potom na zvislej ploche (najlepsia je tabul’a),

o neskor na Sikmej ploche (vhodné su mensie tabul’ky, ktoré su odzadu podoprené, teda
Sikmé)

e aaznakoniec na rovnej ploche (na papieri, v zosite).



Na pisanie pripravnych cvikov je vhodné vyuzivat rozny pisaci material: kriedy, voskovky,
pastelky, ceruzky, pera, ale dokonca je Stetce, uhlik ... Zédkladnou podmienkou je, Ze pisaci
nastroj musi l'ahko zanechavat’ stopu - to znamena, Ze pisaci nastroj musi byt taky, na ktory
netreba tlacit’, aby bolo vobec nieco vidiet. Ked’ sa dopracujeme do Stadia pisania na plochu,
je vhodné dodrziavat’ nasledovnu postupnost’ a nepisat’ hned’ do malych riadkov v zoSite:

e vhodné je zacat pisat’ vo vel'kych formatoch - na baliaci papier alebo inu velku
plochu,
e postupne format zmensovat az do vel'kosti pisania v zosite.

Vzhl'adom k tomu, ze dieta s dysgrafiou pisanie vobec neobl'ubuje a sposobuje mu
problémy, je logické, Ze o tieto aktivity nebude mat zaujem - ak ich budete prevadzat v
obycajnej, nezaujimavej forme. VaSou najvacSou ulohou je uskutociovat’ pripravné cviky
tak, aby boli pre dieta atraktivhou hrou, aby pisat’ chcelo. Vhodné je vyuzivat rdzne
riekanky, piesne, hudbu - zaujimavé, farebné pracovné listy. Tieto formy vel'mi vyznamne
pOsobia aj na psychiku dietata, ktoré ho tak zbavuji stresu a napitia a vedu k jeho
uvolneniu.

Pripravné cviky na pisanie je potrebné precvicovat’ niekolkokrat, dbajte hlavne na
dodrziavanie za¢iato¢ného bodu pisania (ak ma diet’a pisat’ Ciary zdola nahor, tak musi viest’
pohyb skuto¢ne zdola nahor a nie naopak ? nejde len o to, aby ¢iaru napisal, ale aj o techniku
pisania). Cielom ale nie je uplne presné napodobnovanie tvarov, ale plynulost’ pisania.
Cviky je vhodné precvicovat kedykol'vek a najlepSie pred kazdym pisanim. Uvoltiovacie
cvicenia nie su uréené len pre ziakov 1. ro¢nika, ale pre deti s dysgrafiou by sa mali stat’
beZnou sucast'ou pisania aj vo vyssich ro¢nikoch.

Pisanie pismen a spojov medzi nimi:

Velka Cast’ problémov deti s dysgrafiou spoCiva aj v tom, Ze si pocas nacviku pisania
daného pismena v 1. ro¢niku ZS nedokazali dostatoéne alebo vobec osvojit' spravnu
techniku pisania dan¢ho pismena (kde sa zalina pisat, aky je smer). Pismena sice pisu, ale
ked’ze nepostrehli (alebo proste nezvladali) techniku pisania, vytvorili si svoju vlastna.
Vysledkom toho je, ze dané pismeno dokéazu sice napisat’ samostatne, ale vel'ky problém
nastava v situacii ked’ treba pismena spajat’ do celkov (slabik, slov). Preto je vel'mi ddlezité
overit’ si, ktoré pismena ziak piSe spravne a ktoré piSe podla svojho spdsobu - a je teda
potrebné tento spdsob preucit’, resp. doviest’ do takej miery, ze ho bude mozné pouzivat’ aj
pri spdjani pismen. Pri nacviku je potrebné dodrziavat’ nasledovny postup:

e tvar pismena je vhodné pisat’ najprv na tabul'u (doma na vel’ka zvislu plochu - napr.
na baliaci papier pripevneny na stene), pisanie pismena je potrebné aj komentovat’ -
zaroven popisovat’ smer pisania (Napr. pri ndcviku pisaného pismena t - Sikmo hore,
rovno dole, maly oblucik (alebo hlavicka), velky oblik (nozicka))

e dieta predpisany tvar obtiahne,

e potom povzbudzujeme dieta k pisaniu a sicasne mu napomdhame slovnou
inStrukciou (udavanie smeru), od ktorej postupne upuistame ? ak dieta pisanie
zvlada,

e vhodné je i pisanie pismen do vzduchu, ale i do muky, snehu, piesku ...

e ked dieta zvladne pisanie pismen jednotlivo, prejdeme na ich spajanie do slabik

e opdt najprv vysvetlime a ukdZeme techniku pisania, potom motivujeme dieta k
pisaniu,



e U mnohych dygrafikov pretrvava problém vybavit' si tvar pismena niekedy pocas
celej skolskej dochadzky, vhodné je preto mat’ doma alebo v triede prehl’ad abecedy
(na stene, na boc¢nej tabuli - na viditel'nom mieste) a naucit’ dieta, ze ak si nevie
spomenut’, staci sa pozriet’ - takto budete predchadzat’ u dietata pocitom zlyhania a
naslednej demotivécii k pisaniu.

e Od slabik prejdeme k pisaniu slov, neskor viet a aZ potom kratkych textov.

Realizovat a pravidelne vykonavat pripravné cvicenia je pre dieta s dysgrafiou
nesmierne dolezité a vyznamne to prispieva k zmierneniu jeho tazkosti v pisani. Ak si niekto
mysli, Ze je to zbytocné alebo pre starSieho Ziaka nevhodné, detské - vel'mi sa myli. Ak
budete diet’a pretazovat’ prepisovanim celych textov, neustalym pisanim bez toho, aby ste sa
zameriavali na odstranenie pociato¢nych chyb - vasa snaha, nervy vyjdu nazmar. VAas postup
by sa dal potom prirovnat’ k situdcii, Ze ak vdm v byte tecie voda z vodovodného kohutika a
zaplavi vam cely byt - pravdepodobne by ste povazovali za vhodné najprv tu vodu
(nepretrzite, ked’ze stale teCie) utierat’, vedrom vylievat’ do vane. Ak by ste ale chceli riesit’
probléem od zakladu - najprv by ste logicky zavreli kohutik, z ktorého voda teCie. S
dysgrafiou je to presne ako s tou vodou - ak budete len s dietatom pisat, pisat a
nezameriate sa na to, preco problém vznika (nezastavite kohutik), budete zbyto¢ne ocakavat,
7e sa to ¢asom zmeni, pretoze voda - ta aspon mdze ¢asom ,vyprchat*, ale dysgrafia -
sama, bez pomoci ur¢ite ¢asom ,,nevyprcha‘.



