Poruchy spravania:

Specifické poruchy spravania su podobne ako poruchy uéenia podmienené narusenim
diel¢ich funkcii, ktoré si zodpovedné za riadenie, regulaciu a prepojenie - fungovanie
réznych prejavov spravania. Tieto tazkosti je mozné diagnostikovat u deti, ktorych
inteligencia nie je vyraznym, zdvaznym spdsobom znizena. Jedna sa o také tazkosti, ktorych
pri¢inou je hyperaktivita (nadmerna aktivita, pohyblivost, neposednost, nepokoj...),
neschopnost’ sebakontrola a sebaovladania, ale aj zd&vazné narusenie pozornosti.

Dieta s poruchou alebo s poruchami spravania sice reaguje neziaducim spdsobom, ale
dévodom takéhoto spravania nie je to, Ze by dieta samotné nechcelo dobrovolne respektovat’
urcité normy spravania, ale hlavnym dévodom neziaduceho spravania sa je neschopnost
dietata svoje spravanie ovladat’, resp. jeho neschopnost’ spravne vnimat’ a pochopit’, ¢o je od
neho v danej situdcii ziadané a ocCakavané. Takéto spravanie je ale vo vidcSine pripadov
okolim vnimané vel'mi negativne a dieta samotné je zo strany inych vnimané ako neposlusné,
nevychované, drzé ... Na zaklade neziadiceho sprévania je dieta odmietané, o moze
prispievat’ k tomu, Ze tieto neziaduce prejavy u dietata (nevediac ako ich ma presvedcit’ o
tom, ze nie je az také zl¢, ako si to ostatni myslia) sa prdve odmietanim a neustalym
negativnym hodnotenim eSte viac zhorSuju a prehlbuji. Zjednodusene by sa dalo povedat’, ze
dieta si svojim spravanim do istej miery ziskava pozornost okolia, no spravidla je jeho
spravanie nepochopené, okolie nereaguje na jeho ""volanie o pomoc’’, nesnazi sa ho vnimat’
aj pozitivne, vyzdvihovat’ oblasti, v ktorych moze zazivat’ Gispech, ale naopak, v§imaja si ho
az vtedy, ked na seba upozorfiuje nevhodnym spravanim sa, a to tak, ze ho len kritizuju,
napominajui a bohuzial’, ¢astuju negativnymi oznaceniami az nadavkami.

Specifické poruchy spravania byvaju diagnostikované uz v rannom detstve, pred nastupom
do skoly. Typické prejavy poruch spravania sa v plnom rozsahu najcastejsie prejavuju okolo
6. roku zivota diatata. Poruchami spravania trpi 3 az 5 % celkovej populécie, CastejSie sa
objavuju u chlapcov.

Podl'a Medzinarodnej klasifikacie chordb zarad’ujeme poruchy spravania do skupiny tzv.
hyperkinetickych pordch, ktoré delime nasledovne:

1. ADHD syndrém - prejavuje sa hyperaktivitou i poruchami pozornosti
2. ADD syndrom - porucha pozornosti

3. Hyperkineticka porucha spravania alebo ODD (opozi¢né spravanie - Oppositional Defiant
Disorders) - porucha, pri ktorej st prejavy typické pre hyperkinetick( poruchu, ale i
prejavy spravania spojené s opozicnym vzdorom

ADHD syndrém - porucha pozornosti s hyperaktivitou
(Attention Deficit and Hyperactivity Disorder)

ADHD je vyvinova porucha charakteristickd takym stupfiom, rozsahom a kvalitou
pozornosti, ktory nie je primerany k veku dietata, sprevadzand hyperaktivitou a
impulzivitou. Tazkosti si dlhodobé a nie je mozné ich vysvetlit' na zaklade neurologickych,
zrakovych, sluchovych alebo motorickych postihnuti, ale ani na zdklade emoc¢nych (citovych)
problémov. Nedostatky su evidentné a pozorovatelné uz v rannom detstve. Problémy sa



spajaju aj s neschopnostou dodrziavat pravidld sprévania, o samozrejme negativne
ovplyviiuje aj vzt'ahy dietata v rodine, v skole a celkovo v spolo¢nosti.

ADHD s agresivitou

ADHD s agresivitou je porucha charakteristickd nezndSanlivostou dietata s ostatnymi,
hadavost'ou, nedostatkom sebaovladania, Casto i antisoidlnym spravanim (kradeze, bitky)
Rodinné prostredie byva narusené a dysfunkéné. Tieto tazkosti si vyzaduji intenzivnu
odbornu starostlivost’ zo strany viacerych odbornikov (lekar, neurolég, pripadne psychiater,
psycholog, &i $pecialny pedagodg, lietebny pedagdg...) a medikamentdznu liecbu - lieky. Cim
neskorsie sa k intenzivnej starostlivosti a lieCbe pristlpi, tym je Sanca na zmiernenie prejavov
poruchy menSia. Problémy v spravani pri tomto type poruchy spravania mézu viest' az k
odobratiu dietata z rodiny a k jeho umiestneniu do prevychovného alebo liecebného
zariadenia.

V odbornej literatire sa uvadza, ze syndrom ADHD sa méze vyskytovat' v kombindcii s
inymi poruchami, napr. s poruchami uc¢enia. Musime vSak podotknut’, Ze toto tvrdenie nie je
jednotné, niektori autori uvadzaja, Ze poruchy sa vyskytuju nezavisle na sebe, aj ked’ maja
mnoho spolo¢nych prejavov. Jeden z vyskumov realizovanych v USA potvrdil, ze sa ADHD
modze vyskytovat spolocne s dyslexiou (porucha citania). Odbornici d’alej uvadzaji, ze v
skupine deti s ADHD je cca 60% deti s ODD, porucha opoziéného spravania. Oznacenie
ODD u nas nie je vel'mi zauzivan¢, 1 ked’ by sme v skupine ADHD deti s typickymi prejavmi
tejto poruchy nasli. Charakteristickym rysom ODD je extrémna fyzicka agresivita, dominuje
strata prispdsobivosti, nadpriemerna, neobyCajna neznaSanlivost s okolim, héadavost,
oslabena sebakontrola, odmietanie poziadaviek dospelych. Casto robia &innosti, ktoré
obtazuje ostatnych, st zlomyselni, pomstychtivi, zvaluju vzdy vinu na druhych a zdroj
problémov vidia vzdy v niekom inom.

Pri¢iny vzniku ADHD nie st presne ur¢ené, ale predpoklada sa, ze urcity podiel na vzniku
poruchy maja dedi¢né, genetické faktory. Vyskumy upozoriiuju aj na vplyv toxinov z
vonkajSicho prostredia a to predovSetkym na vyskyt aditiv v potravinach a nikotinu.
Vyskumy na zvieratdich dokézali, ze chronicka, dlhodobd pritomnost’ nikotinu zvySuje
uvolnovanie dopaminu v mozgu a sposobuje hyperaktivitu. Bol preukdzany aj negativny

vplyv nikotinu, resp. fajéenia matky pocas tehotenstva na vyvin plodu, aj vo vztahu k vzniku
ADHD.

Psychologické teorie predpokladaji, ze hyperaktivita je podmienend dispoziciami dietata na
takéto spravanie, s ktorymi sa narodi, ale i spdsobom vychovy. Odoévodnuju to tak, Ze ak je
dieta, ktoré ma zvySeni potrebu pohybu a aktivity stresované netrpezlivostou rodicov,
nemdze si osvojovat’ vhodné formy sprévania a komunikéacie. To znamend, ze ak je dieta
neposedné, pohyblivé a rodi€¢ na jeho sprévanie reaguje len negativne, podrazdene, zbrklo,
predkladd mu vlastne nespravne modely spravania a dieta ho v neskorSom obdobi do istej
miery kopiruje, taktie reaguje podrazdene, negativne, zbrklo. Dieta nespiiia olakavania
rodiov, je stdle napominané, negativne hodnotené a ich kontakty vé¢Sinou koncia
spolo¢nymi haddkami, nedorozumeniami. Nevhodné vzory spravania sa tak ¢asom Coraz viac
fixuji, stavajii sa pevnou sucastou spravania sa dietata a potom ma problémy nielen v
rodine, ale i v Skole a v Zivote vSeobecne. Mozno teda povedat’, ze aj nespravny vychovny
Styl prispieva k rozvoju ADHD, k posililovaniu neZiaduceho spravania sa, ale nie je mozné
povazovat’ to za jedint a hlavna pricinu ADHD.



Charakteristické prejavy ADHD su:
Kratke trvanie pozornosti, impulzivnost’, sklon k vybusnosti, neposednost’.

Deti s ADHD su v Skole pohyblivé, vybiehaju z lavic, neustale menia polohu tela, valaji sa
po lavici, stukaju s perom, ""padaji’” im na zem pomocky, demoluju perd, kruzidla, vsetko
o sa da rozrobit,, ohryzaju si nechty, cmul'aji ceruzky, neustale pohupuju, dupkajd nohami,
kolisu sa na stolicke, neustale sa otacaju, vykrikuju, bubnuju prstami, ohynaji strany v zosite,
maju neporiadok na stole, v lavici, v taske. ZjednoduSene povedané, ich spravanie je zo
strany okolia charakterizované ako neposlichanie a nepriamo nutia ostatnych, aby na nich
neustale davali pozor.

Casto sa u nich objavuju problémy vo vnimani, problémy v oblasti hrubej a jemnej motoriky
- ttto sa napr. moze prejavit’ problémami v pisani, v drobnych ¢innostiach vyZzadujucich si
pohyb prstov.

Charakteristické st sprievodné problémy v uceni, v ¢itani, pisani, pocitani.
Mo6z7u sa objavit’ aj drobné telesné vynimky, odchylky v postaveni oci, tvarovani prstov.

Dal§im charakteristickym znakom poruchy su: opoziéné spravanie (naladovost,
vzdorovitost, tvrdohlavost, negativizmus, outsiderizmus, na zdklade vysSie uvedenych
prejavov tieto deti nemaji kamaratov a zo skupiny vrstovnikov st odtla¢ané nabok).

Poruchy spravania (klamstva, kradeze, niCenie veci, fyzické nasilie, agresivita, Uteky),
emocionalne poruchy a problémoveé spravanie sa (uzkostlivost, znizenda sebadovera,
podrazdenost’, uzatvorenost’, tazkopadnost’, sklon k depresidm, precitlivelost, tazkosti v
nadvdzovani kontaktov, vzt'ahovacnost’).

Poruchy ucenia - Skolsky vykon dietata s ADHD nekopiruje skuto¢né 1Q dietat’a, pritomné
st poruchy: dyslexia (porucha ¢itania), dyskalkialia (porucha osvojovania si matematickych
zrucnosti), dysgrafia (porucha osvojovania si pisania), dyspraxia (porucha osvojovania,
planovania a prevadzania pohybov), dysortografia (porucha osvojovania si pravopisu).

Zlyhévanie v dokonCovani zadanych uloh (tieto deti po Case prestane ‘bavit’”” vykonavat
nejaku ¢innost’ alebo plnit’ tlohu, nechctl v tom pokracovat, odmietajii dokoncenie).

Maji vel'ké tazkosti v sustredeni sa na dant ulohu, su vel'mi I'ahko vyruSitel'ni ¢imkol'vek,
najmd zvukovymi podnetmi (poc€uju, Ze vonku zacalo priat’, vyrusi ich chdodza po schodoch
hoci je to mimo miestnosti...).

Konaju bez zvazenia dosledkov, neuvazuju o tom, o sa mdze stat’ a ¢o sa pravdepodobne aj
stane, ak nieco urobia, povedia. Nerozmysl'aju vopred nad tym, ¢i svojim spravanim niekomu

ublizia, ¢i to je alebo nie je momentélne vhodné, proste konaju “"bezhlavo”™

Vyskytuje sa u nich rychle striedanie aktivit, neschopnost zotrvat pri jednej Cinnosti,
neschopnost’ organizovat’ nejaku aktivitu.

Diagnostické kritéria ADHD



Aby mohla byt porucha ADHD urcend, diagnostikovand, musia byt’ pritomné aspon niektoré
prejavy v spravani, pricom minimalny pocet pritomnych, pozorovatel'nych tazkosti je
urceny.

Aby mohla byt diagnostikovana porucha ADHD musi najmenej 6 z nasledovnych prejavov
pretrvavat’ v spravani diet’at’a najmenej pol roka, a to v takej miere, rozsahu a intenzite, ktora
je pre vek dietat’a neprimerana.

Dieta:

1. casto venuje prehnanu pozornost’ detailom alebo robi chyby z nedbanlivosti v
Skolskych ulohach a pri d’alSich aktivitach,

2.  Casto ma problémy so zameriavanim pozornosti na tlohy alebo hry,

3. cCasto sa javi, ze vobec nepocuva, co sa mu hovori,

4.  Casto nepracuje podla inStrukcii, nedokoncuje pracu, ma neporiadok na svojom mieste,
vo svojich veciach, pri¢om tieto prejavy nie su dosledkom jeho opozi¢ného spravania,
vzdoru alebo toho, Ze by nechépal instrukciu alebo to, ¢o sa od neho ocakava,

5.  Casto ma problémy v organizovani svojich aktivit a Cinnosti,

6. casto oddaluje, odkladd plnenie domacich a Skolskych tloh, ktoré si vyzaduju
intenzivne myslenie, odklada ucenie, pripravu do skoly,

7.  Casto straca veci, pomOcky, perd, to, Co potrebuje v Skole alebo pre svoje zaujmy,

8.  Casto zabuda ¢o ma splnit, co ma na ulohu, o mal urobit’ doma...

9.  casto sa necha rozptylit’ podnetmi, ktoré nepatria k danej aktivite a bezne sa nimi
¢lovek nenecha rusit’ (napr. ho vyrusuje zvuk vytahu, silny vietor...).

Aby mohla byt’ diagnostikovana porucha ADHD aspoii 4 z nasledovnych prejavov
pretrvavaju v spravani dietat’a najmenej pol roka, a to v takej miere, rozsahu a intenzite,
ktora je pre vek diet'ata neprimerana.

Dieta:

1.  casto pohybuje, kyva, trasie rukami alebo nohami, vrti sa na stolicke,

2.  casto opusta miesto v triede alebo v situacii, pri ktorej sa ocakava, Ze bude sediet’,
neobsedi na mieste,

Casto behd v priestore v situaciach ked’ je to nevhodné,

Casto nie je schopné kl'udne sa hrat’ alebo kl'udne robit’ nejaktl ¢innost’ vo volnom case,

casto vykrikuje odpoved’ bez toho, ze by si vypocul celt otdzku,
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casto ma problémy stat’ v rade, ¢akat’ na nieco alebo na niekoho (v obchode, u
lekara...), ma problémy zotrvat pri hrach alebo skupinovych ¢innostiach.

Uvedené prejavy sa musia objavovat’ v skole i doma, pripadne na inych miestach. Ak tomu
tak nie je, da sa predpokladat, ze sa nejednd o ADHD, ale skér o nespravnu vychovu v
rodine, ¢i nespravne vychovne alebo vzdeldvacie postupy v Skole. Stava sa, ze dieta v Skole
poslicha, nema zavaznejsie problémy, no rodiov nereSpektuje absoliitne, neplni ich prikazy,
robi si €o chee, vzdy si presadi to, Co ziada.



